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1. Hangi icerik platformlarim en sik kullaniyorsunuz? Ne siklikla bu platformlara
giriyorsunuz?
Genellikle Instagram ve YouTube'n en sik kullandigim platformlar olarak
sOyleyebilirim. Instagram't hemen hemen her giin, 6zellikle bos zamanlarimda kisa
stireligine agciyorum. YouTube ise daha uzun igeriklere zaman ayirdigim bir platform.
Ozellikle ilgi duydugum konularla ilgili videolar izlemek ya da eglenceli iceriklerle
vakit gecirmek i¢in haftada birka¢ kez YouTube'a giriyorum.

2. Icerik platformlarim kullanma amacimz nedir? (Ornegin: bilgi edinme, eglence,
sosyal baglantilar kurma)
Icerik platformlarmi genellikle eglence ve bilgi edinme amaciyla kullaniyorum.
Instagram'da arkadaslarimla iletisimde kaliyor ve onlarin hayatlarindaki gelismeleri
takip ediyorum. Ayrica YouTube'da ilgi duydugum konularda videolar izleyerek
kendimi gelistirmeye c¢alistyorum. Ozellikle makyaj, moda ve saglikli yasam
konularinda igerikler takip ediyorum. Eglenirken 6grenmek benim i¢in dnemli

3. Sizce bu platformlar yasaminizdaki en 6nemli yerlerden birini mi aliyor? Neden?
Bu platformlar hayatimda 6nemli bir yer kapliyor, ancak en 6nemli sey olduklarini
soyleyemem. Sosyal medya sayesinde arkadaslarimla iletisimde kalabiliyor ve eglenceli
vakit gecirebiliyorum, ama ayni zamanda bazen ¢ok vakit aldigim1 ve odaklanmam
gereken diger seylerden uzaklastirdigini fark ediyorum. Bu yiizden denge kurmaya
calisiyorum

4. Giin icinde platformlarda ne kadar zaman harciyorsunuz? Bu siireyi nasil
yonetiyorsunuz? Icerik platformlarim kullanmak, giinliik gorevlerinizi ve
sorumluluklarimz yerine getirme seklinizi nasil etkili?
Giin i¢inde genellikle Instagram ve YouTube'da toplam 2-3 saat harciyorum. Bu siireyi
yonetmek i¢in belirli saatler ayirarak kullaniyorum; 6rnegin, isten sonra sosyal medya
kontrolii yapryor, aksamlar1 ise YouTube'da video izliyorum. Igerik platformlar: bazen
giinliik gorevlerimi aksatabilir, bu yiizden kullanma siiremi sinirlamaya ¢aligtyorum.
Diizenli bir plan yaparak bu platformlar1 goérevlerimle uyumlu hale getirmeye

calistyorum



5. Platformlar1 kullanirken zaman yonetiminde zorlandigimz anlar oluyor mu? Bu
durumlarda neler yapiyorsunuz?
Evet, bazen Instagram ve YouTube kullanirken zaman yonetiminde zorlaniyorum.
Ozellikle ilgi ¢ekici igerikler kesfettigimde saatlerin nasil gectigini anlamryorum. Bu
durumlarda, kendime belirli bir siire sinir1 koyuyorum ve bir zamanlayici kullaniyorum.
Ayrica, diizenli araliklarla kisa molalar vererek dikkatimi topluyor ve geri donmem
gereken gorevleri hatirltyorum

6. Icerik platformlari, arkadaslarimz, aileniz veya partnerinizle olan iliskilerinizi
nasil etkiliyor?
Icerik platformlar1, arkadaslarimla olan iliskilerimi genellikle olumlu yonde etkiliyor
clinkli sosyal medya iizerinden iletisimde kalabiliyoruz ve ortak ilgi alanlarimizi
paylasabiliyoruz. Ancak, bazen platformlardaki yogunluk, gercek hayattaki sosyal
etkilesimlerimi etkileyebiliyor. Ailemle olan iliskilerimde ise genellikle daha az etki
yapiyor, ancak sosyal medya iizerinden onlarla da haberlesip paylasimlarda
bulunabiliyoruz

7. Platformlar iizerinde paylasimlarimiz, gercek hayattaki sosyal iliskilerinizi nasil
yonlendiriyor?
Platformlar, arkadaslarimla olan iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabiliyor. Sosyal medya sayesinde arkadaslarimla siirekli iletisimde kalabiliyor ve
etkinlikler hakkinda bilgi alabiliyorum. Ancak, bazen sosyal medyada fazla vakit
gecirmek, gercek hayattaki etkilesimlerimi azaltabiliyor. Ailemle olan iligkilerimde ise
sosyal medya hesaplarimda aile iiyelerimle takiplesmekten kaginiyorum, paylasimlarim
ailemle aramda sorun ¢ikmasina neden olabiliyor.

8. Icerik platformlar: iizerinden aldigimz geri bildirimler (begeni, yorum vb.)
iliskileriniz iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratti m?
Igerik platformlar1 {izerinden aldigim geri bildirimler, genellikle olumlu etkiler
yaratiyor. Begeniler ve yorumlar, kendimi degerli hissettiriyor. Glizel ¢iktigim bir
fotograf az begeni alirsa fotografi profilimden kaldirmay: tercih edebiliyorum.
Paylagimlarimla etkilesimde bulunan insanlarla daha yakin iliskiler kurmama yardimci
oluyor. Insanlarla ortak alanlarim kesfedebiliyorum. Ancak, bazen olumsuz yorumlar
ve diisiik begeni sayilar1 kendimi kotii hissettirebiliyor ve bu durum sosyal iligkilerimde
zaman zaman stres yaratabiliyor. Bu yiizden geri bildirimlere dikkat etsem de, kisisel

algimi yonetmeye calistyorum
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Icerik platformlarinda paylastiklarimz veya izledikleriniz, 6zgiiveniniz iizerinde
bir etki yaratiyor mu? Nasil?

Icerik platformlarinda paylasimlarim ve izlediklerim, 6zgiivenim iizerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkiler yaratabiliyor. Paylasimlarim begenildiginde ve olumlu yorumlar
aldigimda kendimi daha iy1 hissediyorum ve 6zgiivenim artiyor. Ancak, sosyal medyada
karsilastigim miikkemmel standartlar ve bagskalarinin basarilart karsisinda kendimi
yetersiz hissedebiliyorum. Bu nedenle, 6zgiivenimi dengede tutmak i¢in sosyal medya
kullanimimi siirlandirmaya ve kendi basarilarima odaklanmaya ¢alistyorum.

Kendi yasammmzi, icerik platformlarinda gordiigiiniiz diger Kkullanicilarin
yasamlariyla kiyaslama egilimi gosteriyor musunuz? Bu kiyaslama, kendinizi nasil
hissetmenize neden oluyor?

Evet, zaman zaman igerik platformlarinda gordiigiim diger kullanicilarin yasamlariyla
kendi yasamimi kiyaslama egiliminde olabiliyorum. Bu kiyaslama genellikle kendimi
yetersiz ve eksik hissetmeme neden olabiliyor, ¢linkii baskalarinin paylasimlari
genellikle miikemmel goriiniiyor. Bu durum 6zgilivenimi etkileyebiliyor ve kendimi
daha az basarili hissedebiliyorum. Bu yiizden, kiyaslamayr smnirlamak ve kendi
basarilarima odaklanmak i¢in ¢aba gdsteriyorum

Icerik platformlari, kendinizi dis diinyaya nasil sundugunuz konusunda bir baski
yaratiyor mu? Eger evet, bu baskiy1 nasil tamimlarsimiz?

Evet, igerik platformlar1 kendimi dis diinyaya nasil sundugum konusunda bir baski
yaratiyor. Paylagimlarimda her seyin milkemmel goriinmesi gerektigi hissi olusuyor ve
bu, kendimi stirekli olarak 1yi bir 151kta sunma zorunlulugu hissetmeme neden oluyor.
Ozellikle sosyal medyada ilgi cekici ve estetik olarak hos igerikler iiretme baskisi,
gercek yasamimla olan uyumsuzluk hissini artirabiliyor. Bu baskiyr yonetmek i¢in,
kendime diiriist ve gercek¢i olmaya calistyorum

Icerik platformlarim  kullanmadigimzda herhangi bir eksiklik hissediyor
musunuz? Platformlardan uzak kaldiginizda nasil hissediyorsunuz?

Igerik platformlarmi kullanmadigimda bazen bir eksiklik hissediyorum, ¢iinkii sosyal
medyada giincel olaylara ve arkadaglarimin hayatlarina kolayca erisebiliyorum.
Platformlardan uzak kaldigimda, genellikle baglantida kalmadigimi ve bazi haberleri
kacirdigimi diistiniiyorum. Ancak, dijital detoks yapmanin ve gercek diinyadaki sosyal
etkilesimlere odaklanmanin faydali oldugunu da fark ediyorum

Platformlari kullanma seklinizi degistirmek istediginiz oldu mu? Eger evet, neden

ve nasil bir degisiklik yapmay diisiindiiniiz?
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Evet, platformlar1 kullanma seklimi degistirmek istedim. Sosyal medyada fazla vakit
gecirmenin hem tiretkenligimi hem de ruh halimi olumsuz etkiledigini fark ettim. Daha
bilingli bir kullanim i¢in belirli saatler ayirmay1 ve igerik tiikketimimi sinirlandirmay1
diisiindiim. Ayrica, daha anlamli ve gergek etkilesimler kurmak i¢in paylasimlarimi daha
az siklikla ve daha diisiinceli bir sekilde yapmayi1 planliyorum

Platformlar1 kullanma ahskanhgimz, giinliik yasaminizdaki onemli aktiviteleri
(calisma, spor, aile zamanlar1 vb.) engelliyor mu?

Icerik platformlarini  kullanma  aliskanligim, bazen ©6nemli aktivitelerimi
engelleyebiliyor. Ozellikle sosyal medyada fazla vakit gecirdigimde, galisma ve spor
zamanlarimda aksakliklar yasanabiliyor. Bu durum, zamanimi yonetme konusunda daha
dikkatli olmam gerektigini gosteriyor. Bu yiizden, glinliik rutini korumak icin sosyal
medya kullanimimi sinirlamaya ve daha dengeli bir zaman plan1 olusturmaya

calistyorum



