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Referans boliimii hari¢ olmak iizere tezin ana boliimleri (giris, literatiir
0zeti, materyal-yontem, bulgular-tartisma, sonuc ve oneriler) 1,5 satir
aralikh Times New Roman 12 punto yaz karakteri ile yazilmahdir

1. GIRIS

- Bir satir bosluk -
Tarhana Ortadogu iilkelerinde yaygin olarak tiiketilen geleneksel fermente

gidalardan birisidir ve Tiirk halkinin beslenme aligkanliklarinda biiylik 6nem
tasimaktadir [1]. Tarhana {iretiminde kullanilan baslica ham maddeler yogurt,
domates, biber ve tahillar olup, bunlarin ¢esit ve miktarlar1 bdlgeden bolgeye
degisiklik gostermekte ve dolayisiyla tarhananin bilesimi de kullanilan malzemeye
gore degismektedir [2].

- Bir satir bosluk — (paragraflar arasi)
Tarhana yapiminda kullanilan iki temel bilesen vardir. Bunlar yogurt ve

ogiitmedir. Hayvansal ve bitkisel proteinlerinin birlesmesi sonucu {iriiniin biyolojik
degeri arttirtlmis ve ogiitmeden gelen bir kisim kepek materyalinin mineral ve
vitamini bilesime tagimis olmasi ayn1 zamanda bu materyalin giinliik tiiketimi 15-20
g seviyesinde olmasi Onerilen posali gida tiiketiminde katki sagladigir dikkate
alindiginda, iriiniin besleyici ve metabolizmadaki yararlar1 ortaya c¢ikmaktadir.
Uriiniin fermente kimligi ise 6giitme materyalinden gelen fermentatif mayalarla
birlikte yogurttan gelen laktik asit bakterilerinin (LAB) es zamanli olarak
fermantasyonu gergeklestirmesi, iiriinde kendi 6zgii mayhos bir tadin olugmasina ve
sindirilebilirligin artmasina katkida bulunmaktadir [3].

- Bir satir bosluk -

xxx SEKIL xxx

- Bir satir bosluk -
Sekil 1.1. XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX [4]
(eger sekil ismi tek satira siglyorsa ortalanmali, sigmiyorsa iki yana
yaslanmahdir)

- Bir satir bosluk -
Tarhanada bulunan mikroorganizmalardan Lactobacillus  bulgaricus,

Lactobacillus  acidophilus ve Lactobacillus casei  dekarboksilaz  pozitif
mikroorganizmalar olupbiyojenamin olusumunda rol oynadigi dnceki caligmalarda
belirlenmistir [3]. Sengiin [4] tarhananin olduk¢a zenginbir LAB florasina sahip
oldugu ve fermentasyonda rol oynayan LAB’lerinyorelere bagl olarak degistigi
belirtilmistir.

- Bir satir bosluk -
Geleneksel fermente gidalarimizin arasinda yer alan ve beslenmemizde 6nemli

bir yere sahip diger bir {iriin olan yogurt, siitin Lactobacillus delbrueckii subsp.



bulgaricus ve Streptococcus salivarus subsp. thermophilus bakterileri ile laktik asit
fermantasyonu sonucunda elde edilen fermente bir gida tirliniidiir [5]. Yogurt, diinya
capinda en popiiler fermente siit tiriinlerinden birisi olup ve saglikli bir gida olarak
yaygin bir sekilde tiiketilmektedir [6]. Yogurt, lilkemizde agirlikli olarak ana yemek
olarak tiiketilmesinin yaninda bir aperatif gida olarak da tiikketilmektedir [7].

- Bir satir bosluk -
Yogurt iretimi sirasinda uygulanan teknolojik islemlerden dolayi, yogurt

hammaddesi olan siite gore protein, yag ve mineral maddeler bakimindan daha
zengin bir icerige sahiptir. Genel olarak yogurt; %14-20 kurumadde, %2-8 yag, %4-8
protein ve %0,8-1,2 mineral madde i¢cermektedir [8, 9].

- Bir satir bosluk -
Tablo 1.1.xxxxxxxxxxxxxxxxxxx [10]
- Bir satir bosluk -

Ornek Nem miktar1 Kiil miktari Protein
R404A Ab,cc Ab,cc Ab,cc
R134A Cd,ab Cd,ab Cd,ab
R407C Be,dd Be,dd Be,dd

Tablo 1 satir araliklh olmahidir, tiim isim ve degerler ortalanmahdir.
Tablo ismi bir satira sigiyorsa ortalanmali, sigmiyorsa iki yana yaslanmahdir

YAPILAN BITIRME TEZININ BENZERLIK
RAPORU ALINACAKTIR. BENZERLIK
ORANI %30 U GECEN TEZLER GECERLI
SAYILMAYACAKTIR!!!



Konuya iliskin bilgiler

. . alt bashklar seklinde
2. GENEL BILGILER

Her yeni ana boliim yeify de verilebilir

- Bir satir bosluk -
ayfadan baslamahdir ~ HMamin, tiramin, agmatin, putresin, kadaverin, spernfif perTRidi

bjilikte, ayrica gidalarin tazelik ya da bozulma derecesinin bir indikatorii olarak da
kullanilmaktadir [11].

- Bir satir bosluk -
Biyojen aminler, hayvanlar, bitkiler ve mikroorganizmalarda metabolik

islemler sonucu miktarlar1 artan, alifatik, alisiklik ve heterosiklik yapili kiiciik
molekiil kiitleli organik bazlar olup; bir amino asitten alfa karboksilik grubun
ayrilmast ile biyojen amin olusumu baslamaktadir. Biyojen aminlerin ¢ogunun
adlandirilmasinda koken aldigi amino asidin adindan yararlanilmaktadir. Monoamin
grubunda yer alan histamin, tiramin, triptamin ve 2-feniletilamin, sirasiyla histidin,
tirozin, triptofan ve fenilalaninden meydana gelmektedir. Putresin ve Kadeverin
diamin olup; ornitin ve lizin aminoasidinden olusmaktadir. Putresin, poliaminler olan
spermin ve spermidinnin Onciil bilesigidir. Bu aminler, hammaddeye 06zgii
dekarboksilaz aktivitesi sonucunda tiretilebildikleri gibi, ayn1 zamanda dekarboksilaz
pozitif mikroorganizmalarin uygun kosullar altinda gerceklestirdikleri enzim
aktivitesi ile de olusmaktadir [12, 13]. BIRDEN FAZLA YAZARI OLAN
LITERATURE ATIF YAPILIRKEN ve ark. IBARESI KULLANILMALIDIR)

- Bir satir bosluk -
Gidalarda uygun sicaklik (20-37 °C) ve pH (5-7) ile yeterli miktarda (bir

gramda >10°) biyojen amin olugmasini saglayan mikroorganizma olmasi durumunda,
biyojen amin olugumunun artti§i, ancak tuz oraninin % 5’ten fazla olmasi
durumunda ise biyojen aminlerin olusumunun azaldigi bildirilmektedir (Beutling,
1996). Biyojen aminlerin olusumu, pH’nin artmasina sebep olmaktadir. Asitligin
mikroorganizma canliligin1 etkileyecek diizeyde artmasina karsi biyojen amin
olusturulmasinin, gelisme ve canliligin devami acisindan gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Caligmalara gore elde edilen sonuglarda farkli tipte peynirlerde
asitlik artisinin biyojen amin olusumunu etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglarin,
bakterilerin biyojen aminleri asidik ortama karsi koruyucu mekanizma olarak
olusturduklari teorisini desteklemektedir [14].

Literatiir 6zetinin en son kismma TEZIN AMACI bashg: altinda en az bir
paragraftan olusan tezin yapilis amaci agiklanmali, numaralanmali ve igindekiler

kisminda verilmelidir.



“Deneysel Kisim” veya
“Materyal ve

3. DENEYSEL KISIM (MATERYAL VE YONTEMLER)

Y ontemler”
basliklarindan birisi

- Bir satir bosluk -
3.1. Materyal

Jer yeni ana bolim yep .. tercih edilir

Arastirma materyali Manisa ilinin degisik yerlofis

Kahramanmarag ydresine ait cips tarhanadan olan toplam 90 6rnekten olusMaktadir.
Tarhana Ornekleri analiz oncesi ve sirasinda serin ve kuru ortamda muhafaza
edilmistir. Yogurt ornekleri ise soguk zincir kirilmadan laboratuar ortamina
ulastirilmis ve analiz boyunca buzdolabi kosullarinda muhafaza edilmistir.

- Bir satir bosluk -
3.2. Yontem

- Bir satir bosluk -
3.2.1 Biyojen Aminlerin Tayini

Manisa ilinde toplanan 24 ev tipi tarhana ve 35 yogurt Ornegi ile
Kahramanmaras yoresine ait cips seklinde iiretilmis olan 31 cips tarhana O6rneginde
Eerola ve ark.’nin [17] bildirdigi yonteme goére oOrneklerde tiramin, putresin,
kadaverin ve histamin nicelikleri tayin edilmistir. Aminlerin tayininde HPLC cihazi
(Perkin Elmer) ve ODS2 kolon (5 um, 125 x 4mm; Waters, Avusturya)
kullanilmistir.  Standart olarak; Cadaverine dihydrochloride (Sigma), Histamine
dihydrochloride (Sigma), Putrescine dihydrochloride (Sigma), 1,7-diaminoheptane
(ic standart) (Sigma), Tyramine hydrochloride (Sigma) ve dansil kloriir (Sigma)
kullanilmistir.

3.1.2. Kullamlan Kimyasal Cozeltiler

Amin Stok Soliisyonlari: Elde edilecek olan standart soliisyon
konsantrasyonlar1 1 mg serbest baz/ml olarak hesaplanmistir. Analiz edilecek tim
biyojen aminler i¢in ise ayri ayri stok ¢ozeltileri hazirlanmistir [15, 16]. (birden
fazla jaynak verilirken aralarina noktah virgiil konulmahdir)

- Bir satir bosluk -
1.7-Diamino heptan (i¢ Standart): 25 mg 1.7-diamino heptan 25 ml saf

suda c¢ozlinerek hazirlanmigtir. Elde edilen bu ¢dzeltinin konsantrasyonu 1 mg
serbest baz/ml (1000 pg/1 ml) (1000 ppm) olarak hesaplanmustir.

- Bir satir bosluk -
Histamin:42 mg histamin dihidroklorit 25 ml saf suda c¢dziinerek

hazirlanmistir. Elde edilen bu ¢6zeltinin konsantrasyonu 1 mg serbest baz/ml (1000

ng/1 ml) olarak hesaplanmaistir.



Kadaverin:43 mg kadaverindihidroklorit 25 ml saf suda c¢oziinerek
hazirlanmistir. Elde edilen bu ¢6zeltinin konsantrasyonu 1 mg serbest baz/ml (1000

ng/1 ml) (1000 ppm) olarak hesaplanmastir.

- Bir satir bosluk -
Putresin :46 mg putresindihidroklorit 25 ml saf suda ¢oziinerek

hazirlanmistir. Elde edilen bu ¢6zeltinin konsantrasyonu 1 mg serbest baz/ml (1000

pg/1 ml) (1000 ppm) olarak hesaplanmastir.
- Bir satir bosluk -



Her yeni ana boliim

baslamalidir

yeni sayfadan

4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

- Bir satir bosluk -
Caligma kapsaminda tarhana ve yogurt Orneklerinde putresin, kadaverin,

hiytamin ve tiramin biyojen aminlerinin varligi arastirilmistir. Biyojen aminlerin
tespiiinde i¢ standart olarak 1,7-diaminoheptan bilesigi kullanilmis, her bir biyojen
amin standardi kalibrasyon grafikleri elde edilmistir. HPLC’de geri kazanimi
(recovery) tespit etmek maksadiyla en az biyojen amin igeren ornekler olan ve analiz
Oncesi Orneklemesi yapilan tarhanalarda biyojen amin niceligi tespit edilirken
icerisine her bir biyojen amin standardindan bilinen nicelikte eklenmistir.

- Bir satir bosluk -
4.1. Tarhana Orneklerine ait Biyojen Amin Sonuclari

Tarhana Orneklerinde bulunan biyojen amin miktarlar1 diigiik diizeylerde
oldugu goriilmektedir. Tarhana Orneklerinde tespit edilebilen toplam biyojen amin
miktarinin 0,3 mg/kg ile 15,96 mg/kg arasinda degismektedir. Ortalama toplam
biyojen amin miktar1 ise 1,81 mg/kg olarak tespit edilmistir.

- Bir satir bosluk -
Tarhana 6rneklerinde biyojen aminlerin uygulanan yontem ile elde edilen geri

kazanim oranlar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

- Bir satir bosluk -
Tablo 4.1. Biyojen aminlerin tarhana 6rneklerindeki geri kazanim oranlar1 (%)

- Bir satir bosluk -

Biyojen amin Geri kazamim orani
Putresin 89,6
Kadaverin 84,7
Histamin 86,4
Tiramin 95,2




ONUC VE ONERILER

Her yeni ana

bolim yeni - Bir satir bosluk -

Yapilan caligma sonucunda geleneksel fermente iiriinlerimizden olan tarhana,

sayfadan
basglamalidir €v\tipi yogurt ve cips tarhana Orneklerinde biyojen amin niceligi incelenmis ve

&sin, kadeverin, histamin, ve tiramin analizleri gerceklestirilmistir. Tarhana
orneklerinde degisik miktarlarda putresin, kadeverin, histamin ve tiramin tespit
edilmistir. Tarhana 6rneklerinde hakim biyojen aminin tiramin oldugu saptanmuistir.
Yogurt o6rneklerinde ise hakim biyojen aminlerin histamin ve tiramin oldupu tespit
edilmistir. Ancak tespit edilen tiim biyojen aminler toksik diizeyin ¢ok altinda
oldugundan herhangi bir toksikolojik etki etmesi s6z konusu degildir.

Bir satir bosluk -
Manisa ilinde toplanan ev yapimi tarhana ve yogurt orneklerinde biyojen

amin miktarinin yasal limitlerin ¢ok altinda oldugu bu calisma sonucu ortaya
konmugtur. Bolge halkinin iiretmis oldugu {iriinlerin biyojen amin i¢in saghk
acisindan risk olusturabilecek bir diizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Bir satir bosluk -
Biyojen amin olusumunu etkileyen faktorler arasinda starter kiiltiir,

fermantasyon siiresi ve serbest amino asit miktar1 oldugu daha oOnce de ifade
edilmistir. Tarhana {iretiminde kullanilan starter kullaniminin dekarboksilaz enzimi
iretme kapasitesinin bilinmesi tarahana da olusabilecek biyojen amin miktar
iizerinde olacaktir. Ayn1 yontem ile iiretilmis tarhanada hammaddedeki degisimlerin
biyojen amin olusumu iizerinde ki etkiside arastirma konusu oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica hammaddenin mikrobiyolojik kalitesinin de starter kiiltiir
izerinde etkisi tarhanada ki biyojen amin miktarini etkileyecegi diigiiniilmektedir.

Bir satir bosluk -
Bilindigi gibi geleneksel fermente {iriinlerin tipi ve ¢esidi yoreden yoreye

degistigi gibi ayn1 yore icerisinde de farkli iiretim yontemleri mevcuttur. Ozellikle
tarhana iiretiminde kullanilan hammaddenin ¢ok ¢esitli olmasi ve fermantasyon i¢in
kullanilan  mikroorganizmalarin  metabolik  aktiviteleri  dikkate alindiginda
fermantasyon sonrasi olusan yan {irlinlerin niceliginde ve niteliginde farkliliklar
goriilmektedir. Bu nedenle tespit edilen biyojen amin tiirleri ve nicelikleri degisiklik
gostermektedir. Bolge halkinin {iretmis oldugu tarhanalarda farkli diizeyde biyojen
amin igerikleri tespit edilmis olmasina karsin bulunan miktarlar toksik etki

gosterecek diizeyde olmadigi saptanmistir.



Ev tipi yogurtlarda biyojen amin varligi arastirllmis sonuglar ortaya
konulmustur. Ancak fermantasyon siliresi ve sicakligt kontrolsiiz kosullarda
gerceklestirildigi i¢in biyojen amin olusumu iizerine etkisi etkisi tam olarak
bilinmemektedir. Daha sonraki calismalarda fermantsyon siiresi ve fermantasyon
sicakliginin biyojen amin olusumu iizerine etkisi arastirilmalidir.

Bir satir bosluk -
Cips tarhana iiretimine ait herhangi bir standart yontem olmadig1 i¢in biyojen

amin olusuma tizerine etkili olan faktorlerin belirlenmesi gii¢ olmaktadir. Bu sebeple
cips tarhana liretimine ait standart bir yontem belirleme caligmalar1 yapilmali ve

biyojen amin olusumuna etki eden faktorler daha sonraki c¢aligmalarla ortaya
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